Ovodak feladatkére h6ség- és UV-riad6 riasztasi fokozata esetén (a leirtak a
napkozis taborokra is vonatkoznak):

A szezon el6tti felkeszilés feladatai:

* a jatszbéudvar EU szabvéany szerinti felGjitdsa, hogy a megfelel§ kiltéri jaték- és
tartézkodasi lehet6ség biztositasa lehetévé véljon (arnyékoldsok, pancsolés, térhez
val6 alkalmazkodast eléseqitd jatékok)

» aszemélyzet részére hiztositott szocialis helyiségek felljitasaval lehetdség biztositasa
a napkdzbeni tusolasra, amit a munkaid6 j6 megszervezésével be lehet iktatni

» a foglalkoztatas-egészségligyi orvos bevonasa a terv megvalésitdsdba, aki orvosi
tanacsadassal, javaslatokkal él a dolgozok egészségvédelme, a gydgyszerek szedése,
a folyadék-egyensuly és az életminGség javitdsa érdekében

» a gyermekeket ellatd személyzeten til az événdk valamint az altalanos iskolas tanarok
bevonasa a felkészitésbe

Tajékoztatasi és riasztasi fokozat esetén:

Az 6vodas gyermekek részére:

e szikséges a csoportszobak sotétitével torténd arnyékolasanak megoldasa sotétitd
fliggonyokkel mar a reggeli érakban, még mielétt a Nap felmelegitené a foglalkoztatd
helyiségeket

» a levegdzés, a gyermekek szabad levegdn valo tartdzkodasa a reggeli, kora délel6tti
orakban torténjen a napi hémérseklet fuggvényében. 11-15 6ra kozott ajanlott a hlivos
szobaban valo tartozkodas

* a leveg6ztet§ teraszokon mobil arnyékolé ponyvak esetében mar kora reggel le kell
engedni a ponyvakat, még mielétt a terasz jarélapjai atmelegszenek (arnyékol6
ponyvak folyamatos felljitasa, cseréje)

» locsolassal kell hiteni a csoportszobékhoz tartoz6 teraszokat, valamint szorofejes
locsolok folyamatos mikddtetésével a foglalkoztatok el6tti udvarrészek h(itésérdl is
gondoskodni kell

* a homokozékat naponkénti asassal valo felfrissitéssel, locsolassal és természetes vagy
mesterséges arnyékolasuk megoldasaval védeni kell a felmelegedés ellen

» folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolyasi lehet6séggel biré pancsolasi, széréfejes
tusolasi lehet8séggel kell biztositani a gyermekek testének hitését. A pancsoldk
kozvetlen kbrnyezetében az arnyékolds megoldasardl természetes (fak, bokrok) és
mesterséges (sator, arnyékolé ponyva, arnyékolé pavilonok) arnyékoldk telepitésével
gondoskodni kell

* rendszeres és hdséges folyadékpotlas a gyermekek részére citromos limonadé,
tealevéllel izesitett forralt viz biztositasaval, és a gyermekek rendszeres, tébbszori
kinalasaval

» fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek éttrendjének dsszedllitasara:

o napi friss, hitétt gyimolcsok adasa

0 nyari zoldf6zelékek (kifejezetten csak burgonya s(ritéssel adasa, zsirszegény
feltétek biztositasaval

0 egeészséges, a 0-3 éves gyermek taplalkozas-élettani szikségleteit kielégit
étrend tervezetek 0sszedllitdsa

» Aleégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles karimaju
kalapok és (lehet6leg hosszu ujju) polok hasznalata a szabadban

A gyermekeket ellaté személyzet részére:
« a megfelel6, kényelmes, természetes alapanyagu, szell6s nyari munkaruhazat
biztositasa



 a folyadék pétlasara h(tott citromos limonadé, tea, anyagi lehetéségek szerint
asvanyviz biztositasa

» amunkaid6 és a munkafolyamatok ésszer(i megszakitasa, tdbbszori kikapcsolddasi idd
beiktatasa

Az 6vodaba jar6 gyermekek sziilei, gondviseli részére:
» figyelemfelhivas és tanacsadas hirdet6tablakon, szorélapokon, illetve személyes
talalkozasok (gyermekek atadasa-hazaadésa, szul6i értekezletek stb.) alkalmaval:

o
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gyermekek oltoztetése

a gyermekek étkeztetése

jatszotéri tartozkodas

testhités, folyadékpotlas

alvasi, pihenési korilmények

gépjarmlivek és tdmegkozlekedési eszkdzok biztonsdgos hasznalata a
gyermekek szempontjabdél (gyermeket egyedil zart autdéban hagyni
életveszélyes és TILOS!)

a napon valé tartézkodas veszélyei, az UV sugéarzas artalmai



